
 

 

 

L’histoire du massage bien être Réflexologie plantaire 

Égypte Ancienne 

• Preuves Historiques : Les premières traces de réflexologie remontent à environ 2330 avant J.-C. en Égypte ancienne. Des fresques 
trouvées dans la tombe d'Ankhmahor, également connue sous le nom de "tombe des médecins", montrent des scènes de personnes 
recevant un traitement des pieds et des mains. Cela suggère que les Égyptiens utilisaient des formes de thérapie manuelle pour 
promouvoir la santé. 

Chine Ancienne 

• Médecine Traditionnelle Chinoise (MTC) : La réflexologie plantaire a des racines profondes dans la médecine traditionnelle chinoise. 
Les Chinois pratiquent des formes de thérapie par pression des pieds depuis environ 4000 ans. Les concepts de Qi (énergie vitale) et 

des méridiens énergétiques sous-tendent cette pratique, où la stimulation des points spécifiques des pieds peut aider à équilibrer 
l'énergie et à améliorer la santé globale. 

Inde Ancienne 

• Ayurveda : L'Ayurveda, un système de médecine traditionnel indien vieux de plus de 5000 ans, inclut des pratiques similaires à la 
réflexologie plantaire. Les massages des pieds, connus sous le nom de "Padabhyanga", sont utilisés pour équilibrer les doshas 
(énergies corporelles) et favoriser la guérison et le bien-être. 

La réflexologie plantaire est une méthode de massage bien-être holistique qui offre de nombreux bienfaits pour la santé physique et mentale. En 
travaillant sur les pieds, elle vise à stimuler les processus naturels de guérison du corps, à réduire le stress et à améliorer le bien-être général. Que 
vous cherchiez à soulager des tensions spécifiques ou simplement à vous détendre, la réflexologie plantaire peut être une option bénéfique et 
apaisante. 
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